
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 МЕСТО 

НАГРАЖДАЕТСЯ 

Гатавллин Шамиль Шайхудинович 

педагог дополнительного образования 

МБУ ДО «Центр внешкольной работы ЗМР РТ» 

пгт.Васильево, Зеленодольский район 

За победу в Республиканском конкурсе, посвященном 
физическому развитию и здоровому образу жизни 

«Только вперед!» 

в номинации: «Методическая копилка» 

Название работы: «Разминка на увеличение силовых 
показателей в приседаниях со штангой» 


