
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 МЕСТО 

 

НАГРАЖДАЕТСЯ 

Арсионова Наталья Геннадьевна 
учитель физической культуры 

МБОУ«Средняя школа №33» 

г. Набережные Челны 
 

 
 

 

 

 

За победу в Республиканском конкурсе методических 

разработок «Перспективы нового поколения» 

в номинации: «Общее образование» 

Название работы: «ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ 

ШКОЛЬНИКОВ»


